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Disziplinen und Wettkampfbedingungen des  

Albert – Thaler – Gedächtnispokal 

DLRG OG Waiblingen 
 
 

 
Altersklasseneinteilung  
 
AK Freie Klasse älter als 14 Jahre im Wettkampfjahr 
AK Jugend A bis 11 Jahre im Wettkampfjahr 
AK Jugend B bis 14 Jahre im Wettkampfjahr 
 
 
Wettkampfdisziplinen für Mannschaften in 25m Hallen bad 
 
 
 
AK Freie Klasse 
 
Herren  maximal 7 Schwimmer 

1. Staffel 6 x 50m Kleiderschwimmen 
 davon 
 1, 3 und 5. Schwimmer – Brust - 
 2, 4, und 6. Schwimmer – Freistil – 
 6. Schwimmer ausziehen im Wasser 
 abgestoppt wird, wenn alle Kleider des 6.Schwimmers an Land liegen. 

2. Staffel 6 x 50m Flossenschwimmen 

3. Staffel 6 x 50m Brust - /Rückenstaffel 
 1., 3., und 5. Schwimmer 50m –Brust 
 2., 4., und 6. Schwimmer 50m –Rücken 

4.Staffel 6 x 50m Leinenstaffel mit Objekt 
 (je Schwimmer 25m schwimmen und 25m gezogen mit Objekt) 
 ziehen durch 2 Schwimmer ohne Handschuhe 

5.Staffel 6x50m Tauch – Schwimm – Staffel 
 jeder Schwimmer taucht 25m, zurück Freistil 

6.Staffel 6 x 50m Hindernisstaffel 
 Einzelheiten bei der Wettkampfbesprechung 
 und durch praktische Vorführung 
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Damen maximal 6 Schwimmerinnen 

1. Staffel 4 x 50m Kleiderschwimmen 
 davon 
 1 und 3. Schwimmerin – Brust - 
 2 und 4. Schwimmerin – Freistil – 
 4. Schwimmerin ausziehen im Wasser 
 abgestoppt wird, wenn die Kleider der 4.Schwimmerin an Land liegen. 

2. Staffel 5 x 50m Rettungslagenstaffel 
 1. Schwimmerin 50m Brust 
 2. Schwimmerin 50m Rücken ohne Arme mit Tauchring 
 3. Schwimmerin 25m tauchen, 25m Freistil 
 4. Schwimmerin 50m Freistil mit Kleider 
 5 und 6. Schwimmerin Transportschwimmen im Wechsel 
  5. Schwimmerin  25m Schieben 
  6. Schwimmerin  25m Ziehen  (Mithilfe erlaubt) 

3. Staffel 4 x 50m Flossenstaffel 

4. Staffel 4 x 50m Leinenstaffel mit Objekt 
 (je Schwimmerin 25m schwimmen und 25m gezogen mit Objekt) 
 ziehen durch 2 Schwimmerinnen ohne Handschuhe 
 
 
AK Jugend A und B   
 
Gemischt  gemischte Mannschaftsstaffel mit max. 5 Schwimmer/innen 

1. Staffel 4 x 50m Freistil 

2. Staffel 4 x 50m Brust / Rückenstaffel  
  1., 3. Schwimmer 50m –Brust 

  2., 4. Schwimmer 50m –Rücken 

3. Staffel 2 x 50 m Transportstaffel 
 je 2 Schwimmer/in im Wechsel 
 1. Schwimmer/in 25m Schieben 
 2. Schwimmer/in 25m Ziehen  (Mithilfe erlaubt) 
 3. Schwimmer/in 25m Schieben 
 4. Schwimmer/in 25m Ziehen  (Mithilfe erlaubt 
 
 
Anmerkungen: 

Der Albert-Thaler-Pokal soll allen beteiligten Spaß machen. 

Die vorgenannten Regeln gelten vorbehaltlich der vor dem Wettkampf festgelegten Änderungen 
und/oder absprachen bei der Mannschaftsführer Besprechung sowie notwendigen Anpassungen 
aufgrund des Wettkampfgeschehens durch die Wettkampfleitung. 

Teilnahmeberechtigt sind: Alle bis zum jeweiligen Anmeldeschluß gemeldete Mannschaften der 
eingeladenen Ortsgruppen, vorbehaltlich einer Begrenzung der Teilnehmenden Mannschaften je 
Ortsgruppe durch die Wettkampfleitung Aufgrund der begrenzten Bahnkapazitäten. 
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Wettkampfbedingungen 

1. Mannschaften 

Herrenmannschaft: maximal 7 Teilnehmer 

Damenmannschaft: maximal 6 Teilnehmer 

Jugendmannschaft: maximal 5 Teilnehmer Damen / Herren gemischt 

2. Einsatz der Schwimmer. 

Der Einsatz der einzelnen Teilnehmer in der Staffel bleibt der Ortsgruppe überlassen. Jeder 
Teilnehmer darf in einem Staffellauf nur einmal eingesetzt werden. 

In der Leinenstaffel sind die Teilnehmer die in dieser Disziplin schwimmen zusätzlich als Zieher 
einzusetzen. 

3. Zeitnehmer: 

Jede Teilnehmende Ortsgruppe stellt einen Zeitnehmer. 

4. Material 

Kleider und Geräte für die einzelnen Staffeln sind von der teilnehmenden Ortsgruppe selbst 
mitzubringen. 

Es dürfen nur die in der DLRG üblichen Kleider verwendet werden. 

5. Wertung 

5.1. Manschaftswertung 

Es entscheidet die Gesamtzeit über alle Staffelläufe. Bei Zeitgleichheit entscheidet die Zeit der 
Leinenstaffel. 

5.2. Pokalwertung 

Es entscheidet die Summe der Platzierungen aus der Mannschaftswertung der jeweils besten 
Damen und Herrenmannschaft einer Ortsgruppe. Bei gleicher Platzierungssumme entscheidet die 
Gesamtzeit aus den Mannschaftswertung der Damen und Herrenmannschaft. 

5.3. Kampfgericht 

Ortsgruppe Waiblingen, Mannschaftsführer der teilnehmenden Ortsgruppen. 

5.4. Strafzeiten 
Bei Nichtbeachtung der Schwimmdisziplinen oder Frühstarts der Staffelschwimmer wird die 
Mannschaft der jeweiligen Ortsgruppe bei jedem Verstoß mit 5 (fünf) Strafsekunden belegt. 
Die Vergabe von Strafzeiten erfolgt aufgrund der Beobachtungen und Meldungen der Zeitnehmer 
und des Kampfgerichtes an die Wertungsstelle durch Laufzettel. 
Eine Bekanntgabe der Strafzeiten erfolgt nicht. Ein Einspruch ist aufgrund des sonst Notwendigen 
Aufwandes ist nicht möglich. 

6. Dokumentation 

Ein Protokoll der Veranstaltung wird nicht erstellt. Die Veröffentlichung der einzelnen Zeiten ist nicht 
vorgesehen. Es gelten die bei der Siegerehrung auf den Urkunden vergebenen Platzierungen. 


