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Die DLRG steht in erster Linie fur ,, Sicherheit im und am
Wasser ,,

Wichtig zur Erreichung dieses Zieles sind u.a.
¢ Vermittlung der Gefahren im und am Wasser
* Verbesserung der Schwimmfahigkeit der Kinder und Jugendlichen

» Erhohung der ,Rettungsfahigkeit* der im Schwimmunterricht tatigen Erzieher/
innen und Lehrer

R
Ausbildung in der DLRG Ortsgruppe

* Rettungsschwimmer Deutsches-Rettungs-Schwimm-Abzeichen (DRSA)
» Erste-Hilfe-Kurse (im Rahmen der DRSA Ausbildung)

(Diese Ausbildung ist zum ,Waiblinger Ubungsleiter* anerkannt)
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Ausbildung in der DLRG Ortsgruppe/Bundesebene

Aktuell bietet die DLRG auf Bundesebene zwei Projekte an die speziell auf die
Zusammenarbeit der Ortsgruppen mit Kindergéarten und Grundschulen abgestimmt
sind.

* Der DLRG/NIVEA-Kindergartentag
Mehr Sicherheit fur Kinder im und am Wasser

e Schwimmen lernen mit NIVEA

Die DLRG ,versilbert* Erzieherinnen und Erzieher

Detailinformationen dazu siehe Anlage.
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Kontakt zur DLRG Waiblingen

Die DLRG Waiblingen wirde die Kooperation mit den Kindergarten und Grundschulen
gerne erhdhen.
Interessiert: Sprechen Sie uns an.

Kontakt:

E-Mail: info@waiblingen.dirg.de
Carsten Otto; Tel. 0711-17 51919

Information der DLRG zum Aktionstag ,Waiblinger Ubungsleiter* am 14.11.2009
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Der DLRG/NIVEA-Kindergartentag
Mehr Sicherheit fur Kinder im und am Wasser

Die meisten Kinder mdgen Wasser. Sie lieben es, damit zu
spielen und darin zuplanschen. Oft werden sie durch den Reiz
der Wasserflache jedoch zu leichtfertigem Verhalten verleitet.
Dann kann das nasse Element zur ernsten Lebensbedrohung
werden.

Nicht selten ereignen sich Unfalle mit tddlichem Ausgang im
heimischen Umfeld oder in der ndheren Umgebung. Am
haufigsten sind Vorschulkinder bis zu finf Jahren betroffen.
Wie im StraRenverkehr gibt es auch am und im Wasser
Regeln, die fur die allgemeine Sicherheit sorgen: die
Baderegeln

Kinder erlernen spielerisch die
Baderegeln

* Information Uber Gefahrenquellen
» Vermittlung von Baderegeln und richtigem Verhalten im und am Wasser

* Information Uber die Aufgaben und Ziele der DLRG. Spannende Geschichten und
aufregende Bewegungsaktionen fuihren die Kinder an das Thema Sicherheit im und
am Wasser heran.

Das eigens fur das Projekt produzierte Baderegellied ist der Einstieg ins Thema, in
einer Bewegungsgeschichte erleben die Kinder den Tag eines Rettungsschwimmers
und den Umgang mit den Rettungsgeraten.

Baderegeln werden gemeinsam erforscht und zu guter Letzt erzahlt der Kasper eine
spannende Rettungsgeschichte rund ums Baden, bei der die Kinder ordentlich
mitmischen durfen.

Die Ausbildung

Alles Wissenswerte, um einen DLRG/NIVEA Kindergartentag durchzufiihren, wird auf
einem Wochenendseminar praxisnah vermittelt. Teilnehmen konnen DLRG Mitglieder,
aber auch interessierte Erzieherinnen.

Einige Gemeindeunfallversicherungsverbénde (GUV) haben die Seminare in ihr
Programm aufgenommen und erméglichen so Erzieherinnen kostenlos an dieser
Veranstaltung teilzunehmen.

Kurzbeschreibung:

Das frihe Erlernen richtiger Verhaltensregeln ist die beste Vorbeugung von Unféllen.
Um Kinder vor Badeunfallen zu bewahren, bietet die DLRG kostenlose Aktionstage,
bestehend aus einer Bewegungsgeschichte, Baderegellied, Malaktion und Kasperle-
Theater, in Kindergarten an. Das Angebot gehort zu einer Aufklarungskampagne der
DLRG und NIVEA, um Vorschulkinder frihzeitig auf Gefahren aufmerksam zu machen,
die im und am Wasser lauern.

Information der DLRG zum Aktionstag ,Waiblinger Ubungsleiter* am 14.11.2009
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Schwimmen lernen mit NIVEA

Die DLRG ,versilbert* Erzieherinnen und Erzieher

Der Start

Im Projekt ,Schwimmen lernen mit NIVEA" sollen die Erzieher
bundesweit bei ihren heimischen DLRG Ortsgruppen ihre
Rettungsfahigkeit auffrischen und das Rettungsschwimm-
abzeichen (DRSA) in Silber erwerben konnen.

Folgeausbildung

Im Anschluss treffen sie sich zu einem zweitagigen Uberregionalen Lehrgang
~Spielerische Grundlagen der Wassergew6hnung und -bewéltigung im Kindergarten*
im DLRG-Bundeszentrum in Bad Nenndorf.

Ausbildungsexperten der DLRG vermitteln ihnen hier Tipps und Tricks, wie Kinder
spielerisch Uber richtiges Verhalten am Wasser aufgeklart, an das Element Wasser
gewohnt und an das Schwimmen lernen herangefuhrt werden kénnen.

Die Teilnahme am Projekt ist fur die Erzieher durch die Zusammenarbeit der DLRG
mit dem Partner NIVEA/Beiersdorf kostenfrei und wird als Fortbildungsmal3nahme
anerkannt. Die Ortsgruppe erhélt eine Ausbildungsvergitung.

Projekziele:

Forderung der Schwimmausbildung bei Vorschulkindern Steigerung der
Rettungsschwimm- und Seepferdchenabzeichen Prifungen Schwimmen als
Praventionsmaflinahme gegen arbeitsbezogene Gesundheitsbeschwerden bei
Erziehern Generierung neuer Mitglieder fir die DLRG Fr dieses Projekt kénnen sich
alle ortlichen Gliederungen der DLRG bewerben.
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